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 ( 1399 مهر تا خرداد   _ موج دوم)مربوط به     با کرونا مقابله در عرصه 

 ی و ایمنی کاراحرفههای گروه مهندسی بهداشت یتفعالدومین ویژه نامه      
 

مین شماره خبرنامه بحاکیستب  

 هیئت تحریریه:

 دکتر مهدی جهانگیری
 و ایمنی کار( یاحرفهمهندسی بهداشت  گروه یرمد)
 و 

 مهندس سیده فریده موسوی
 (و ایمنی کار یاحرفهگروه مهندسی بهداشت  کارشناس)

 

آدرس: شیراز، بلوار رازی، دانشکده بهداشت، 

 _طبقه دوم  _ساختمان شماره یک 

 و ایمنی کار یاحرفهگروه مهندسی بهداشت 

 292داخلی  37251001 -4تلفن: 

 71645-111کد پستی: 

 071-37256006: دورنگار

Email: OCH.HSE.shiraz@gmail.com 
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 :خوانیدیم نامهیژهوآنچه در این 

  آغازینسخن 

 19 یدمصوب گروه بحاک در خصوص کوو یقاتیتحق یهاطرح 

 کار  یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریپ یژهو یبهداشت شغل یدوم کتاب راهنما یرایشانتشار و 

 یاضطرار یطدر شرا یاقدامات بهداشت کار در نگارش دو فصل از کتاب  یمنیو ا یابهداشت حرفه یمشارکت گروه مهندس :

 مدارس یعمل برا یراهنما 19_ یدبر کوو یدحاد، با تأک یتنفس یهاعفونت یریگو کنترل همه یشگیریپ

  در مجلات علمی 19گروه  در ارتباط با بیماری کووید  علمیتیئهانتشار مقالات اعضای 

  فاظت در برابر ویروس کرونا با جهت ح یاپارچه یهاماسکاز  مورداستفادهنکات کاربردی در  یآموزشویدیوی انتشار

 مجمع خیرین همکاری

 رادیویی نیمروز فارس در برنامهای های پارچهدر خصوص ماسک فتگوی تلفنیگ 

 روسیاز ابتلا به کرونا و یشگیریماسک در پ یتموضوع اهم با فارس یمایشو س یدر برنامه فارس یریجهانگ حضور دکتر 

  یمایس یدر برنامه صبح پارس یروسکرونا و حفاظت در یبرا از ماسکاستفاده  در خصوصآموزشی  یهابرنامهسلسله 

 شبکه فارس

 چراغشب یوییدر برنامه راد"کار  یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریاصول پ"کتاب  یمعرف 

  19وبینارآموزش کاربردی تجهیزات حفاظت فردی در پاندمی کووید 

 هاییطمحاز کرونا در  یشگیریدر رابطه با پ یاحرفهبهداشت  یمهندسدکتری تخصصی  یدکتر کاظم آقای یهاصحبت 

 مرکز فارس یمایسضربان در برنامه  یکار

  برای پیشگیری از ابتلا به  ایپارچه هایماسکاستفاده از  پرتکرار در خصوص هایپرسش مجموعهانتشار ویرایش دوم

  19بیماری کووید 

 ه از ابتلا ب یشگیریپ یبرا یتنفس یهاپرتکرار در خصوص استفاده از ماسک یهاپرسش مجموعهششم  یرایشانتشار و

   19 یدکوو یماریب

 کار یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریبا موضوع پ یخوانکتابمسابقه  برگزاری  

 یحفاظت تنفس یتارتقاء وضع خصوصدر یشی اندهم)ع( و  اصغریعل یمارستانب گروه بحاک از علمییئتاعضا ه یدبازد 

 یهتهو یستمکارکنان و بهبود س
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 19ی تحقیقاتی مصوب گروه بحاک در خصوص کووید هاطرح

 

ی و ایمنی کار اعلام کرد: پیرو فراخوان معاونت احرفهعاون پژوهشی گروه مهندسی بهداشت م

و نظر به  19ی تحقیقاتی مرتبط با کووید هاطرحی دانشگاه مبنی بر حمایت از آورفنتحقیقات و 

حاک علمی گروه بیئتهاهمیت تحقیقات مرتبط با سلامت بر کارکنان شاغل در مراکز درمانی، اعضا 

طرح تحقیقاتی خود را به موضوعات مرتبط با کرونا ویروس اختصاص دادند.  نیز بخشی از ظرفیت

ه ی دانشگاه مصوب شدآورفنتوسط معاونت تحقیقات و  هاطرح: این افزود یاندکتر مجتبی کمالی 

ر مرحله د هااز آنحاصل  در مرحله اجرا بوده و تعدادی نیز خاتمه یافته که نتایج هاآنو تعدادی از 

باشد. به گفته معاون پژوهشی گروه بحاک فهرست یمداوری در مجلات علمی جهت انتشار 

 باشد:یمی تحقیقاتی مصوب گروه در خصوص ویروس به شرح زیر هاطرح

 مجری و همکاران عنوان طرح ردیف

1 
موجود در بازار ایران جهت  دار یلترفتنفسی  یهاماسکارزیابی وضعیت انطباق کمی 

 22861به شماره:  19حفاظت در برابر کووید 

 دکتر مهدی جهانگیری

 فاخر پورمهندس آناهیتا 

2 
در بیمارستان حضرت  19_کادر درمان به کووید کارکنانابتلای  اییشهرآنالیز علل 

 1399_شیراز)ع(  اصغریعل
 دکتر اسماعیل سلیمانی

 مهدی جهانگیریدکتر 

 نگار علی قنبریمهندس 

3 
های تحت یمارستانبدر  -COVID 19 یمارانببستری  یهابخشبررسی کیفیت هوای 

 پوشش دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 ید جعفریدکتر سع

 ید یوسفی نژاددکتر سع

و  یابهداشت حرفه یگروه مهندس یانکارکنان و دانشجو علمی،یئتاعضا ه

 ینقش رسالت اجتماع یفایکار )بحاک( دانشکده بهداشت در جهت ا یمنیا

 یکشور از همان ابتدا یدرمان _یکادر بهداشت یهاگروه و همگام با مجاهدت

کارشناسان  هب یبخش یآگاه رایب( یروسو)کرونا  19 یدکوو یماریب یوعش

 هکداد انجام فعالیت های گسترده ای  عموم مردم جامعه  یزو ن یسلامت شغل

 ی)مربوط به بازه زمانشماره خبرنامه بحاک  یننوزدهماول آن در گزارش بخش 

 .ید( منتشر گرد99 یبهشتتا ارد 98اسفند 

شده در زمان موج انجام هاییتشماره از خبرنامه بحاک به بازتاب فعال ینا 

است و در  یافتهاختصاص 99 هرمتا  خرداد یدر بازه زمانکرونا و  یوعشدوم 

 یارسانه یهابرنامه یقاتی،تحق هاییتازجمله فعالشده آن اهم اقدامات انجام

 شدهیانطور خلاصه بمردم جامعه به یآموزش عمومو  یسازدر جهت فرهنگ

 عیشاغل در صنا یزعزو کارشناسان  یاناست موردتوجه دانشجو یداست؛ که ام

 .یردها قرار گسازمانو 

  

 
  یریجهانگ یدکتر مهد

 کار یمنیو ا یابهداشت حرفه یگروه مهندس مدیر

 

 سخن آغازین
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یبهداشت شغل یدوم کتاب راهنما یرایشانتشار و  

       رکا یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریپ یژهو
 یافتدرکتاب و  یناول ا یرایشکشور از و یابهداشت حرفه ۀاستقبال جامع یدر پ یبهداشت شغل یدوم کتاب راهنما یرایشو

 .مختلف منتشرشده است یهاو سازمان یعها و صنامندان در دانشگاهاز خوانندگان و علاقه ییبازخوردها

 ی،و خدمات یاداردرمان، کارکنان و مختلف اعم از کارکنان بخش بهداشت  یشغل یهاو گروه یعو کارگران صنا یرانمد یکتاب برا ینا

 .پردازدیم یلمنتشرشده است و به مباحث ذ یقاتیو تحق یطب هاییشگاهکارکنان آزما

 کار یطکرونا در مح یروسو یسکر یابیخطرات و ارز ییشناسا _                                          کار یطدر مح 19 یدکوو یشگیرانهپ مدیریت _

 کار یطکرونا در مح یروسو کنترل و یشگیریاصول پ _                                                                     یو تنفس یحفاظت پوست _

  ی،درمان یبهداشت و خدمات هایمارستانب مانند کارکنانمشاغل  یبرخ یتفعال _

 

 ،هایمیو پتروش هایشگاهپالا ی،دولتادارات  یها و برخکارکنان بانک

 یو انتظام یتیامن یروهاین ی،و بهداشت ییمواد غذا یدتول یعصنا

 یندر ا یو بهداشت یمنینکات ا یترعا ینبنابرا متوقف شود، تواندینم

 یکار هاییطمحکرونا در  یروسو یوعش یریتاست. مد یضرور یطشرا

در  19 یدکوو یماریاز ب یشگیریپ یبرا یاصول بهداشت شغل یتو رعا

 یتها، از اهمآن یهاخانواده یزشاغلان و نکار، در حفظ سلامت  یطمح

کار و  یمنیو ا یابرخوردار است. متخصصان بهداشت حرفه یاریبس

کار،  هاییطعنوان حافظان سلامت شاغلان در محبه HSE شناسانکار

 .دارندینهزم یندر ا ینقش و رسالت مهم

اعضاء  و یلیتکم یلاتتحص یانکتاب با تلاش دانشجو یناگفتنی است  

 سازیدر آگاه یرسالت اجتماع یو در راستا گروهاین  علمییئته

از  یشگیریمرتبط با پ یشغلمختلف از اصول بهداشت  یشغل یهاگروه

 ینصفحه( تدو 380) یوست، در دوازده فصل و پنج پ19 یدکوو یماریب

 یو فناور یقاتمعاونت تحق یتحما کتاب بااین  است.شده یگردآور

 صورتبهحک  انتشارات توسط یراز،ش یدانشگاه علوم پزشک

 یکبه نسخه الکترون یجهت دسترس.است منتشرشده یکیالکترون

 یماریاز ب یشگیریپ یژۀو یبهداشت شغل یدوم کتاب راهنما یرایشو

 .یدکن یککل ینکل ینا یکار رو یطدر مح 19 یدکوو
https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/OHCS/covid19/coronabook.pdf 

و  یعمران یهاپروژه ی،و خدمات یمراکز تجار یع،صنا مدیرانامید است 

 راهنما، ضمن ینشده در امطرح یشگیرانۀاصول پ یتوکارها با رعاکسب

خود،  یکار هاییطدر مح یماریب ینا یوعکمک به کاهش و کنترل ش

 یماریکشور در کنترل و مهار ب یدرمان ینظام بهداشت رسانیاری

 خواهند بود. 19-یدکوو

 کتاب دوم یرایشوهای جدید یوستپ  

مطالب قبل بر  یروزرسانکتاب ضمن بهاین دوم  یرایشدر و

 شدهبه آن اضافه یدجد یوستپنج پ ی،مراجع علم یناساس آخر

 :اند ازاست که عبارت

 سطوح ییگندزدا یراهنما _1

 یماریب یریتو مد یشگیریپ ۀمتداول دربار هایپرسش _2

 کار یطدر مح 19 یدکوو

 از متانولاتانول  یصتشخ ۀپرتکرار دربار یهاپرسش _3

 یهاگان و لباس استفاده از در خصوص پرتکرارهای پرسش_4

 یحفاظت

 راک یطدر مح یاقدامات کنترل یبررس یبرا ینیبازب فهرست _5
 

https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/OHCS/covid19/coronabook.pdf
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 و ایمنی کار در یاحرفهمشارکت گروه مهندسی بهداشت 

  نگارش دو فصل از کتاب                                                                                    

 :یاضطرار یطدر شرا یاقدامات بهداشت

 19_ یدوبر کو یدتأک با حاد، یتنفس یهاعفونت یریگو کنترل همه یشگیریپ           

 مدارس  یبراعمل  یراهنما
ی و احرفوووهبهداشوووت  گوووروه مهندسوووی علموووییئوووتهعضوووو 

اقوودامات ایمنووی کووار، ضوومن اعوولام ایوون خبوور افووزود: کتوواب      

و کنتوووورل  یشووووگیری: پیاضووووطرار یطدر شوووورا یبهداشووووت

 19_ یوودبوور کوو یوودتأک بووا حوواد، یتنفسوو یهوواعفونووت یووریگهمووه

بووه همووت جمعووی از اعضووای     موودارس  یبووراعموول  یراهنمووا

و  ی مختلوووف دانشوووکده بهداشوووتهووواگوووروهعلموووی و یئوووته

دهنوودگان ارائووهی موودیران، والوودین و سووایر  سووازآگوواه باهوود 

 19در موودارس از اصووول پیشووگیری از بیموواری کوویوود     خوودمات

شوووده اسوووت. دکتووور  یوووهتهدر هنگوووام بازگشوووایی مووودارس  

نفوور از اعضووای   8جهووانگیری افووزود: ایوون کتوواب بووه همووت      

علموووی دانشوووکده بهداشوووت شووویراز و بوووا ویراسوووتاری یئوووته

نشوویار گووروه ارتقووا   دا علمووی و هموواهنگی آقووای دکتوور کوواوه   

سوولامت در سووه بخووش و شووانزده فصوول نگووارش شووده اسووت کووه   

پیشوووگیری از بیمووواری کرونوووا هشوووت   در بخوووش اول کلیوووات

ی راهنموووا بووورای هوووادسوووتورالعملو در بخوووش سووووم  فصووول

یی شوووغلی مختلوووف در مووودارس در هشوووت فصووول   گردهموووا

یم اختصوواص ضوومابخووش سوووم کووه بووه    در شووده اسووت. یووانب

یوواز و کوواربردی بوورای   موردنارتی هووای نظوو یسووتلچووکدارد، 

حصووول اطمینووان از اجوورای اصووول بهداشووتی ویووژه پیشووگیری     

 است.   شدهارائهاز کرونا 

بووه گفتووه موودیر گووروه بحوواک، دو فصوول از کتوواب مووذکور شووامل   

ی اسووتفاده از حفاظووت فووردی )فصوول سوووم( و   هوواروشاصووول و 

بوورای راننوودگان   19پیشووگیری و کنتوورل کوویوود    دسووتورالعمل

توسوووط آقوووای دکتووور جهوووانگیری از فصووول چهاردهم()مووودارس 

  گروه بحاک نگارش شده است.
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 گروه بحاک در مورد کرونا ویروس علمییئتهمقالات اعضای 

 : 1شماره  مقاله

CORONAVIRUS-RELATED OPPORTUNITIES FOR PROMOTING OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY 

)دانشیار  Rosanna Cousinsدکتر  کار(،ی و ایمنی احرفهگروه مهندسی بهداشت  Ph.Dوحید غریبی )دانشجوی مقطع  :نویسندگان

  (نویسنده مسئولو ی و ایمنی کار احرفهو مدیر گروه مهندسی بهداشت  استاد) یریجهانگدکتر مهدی  دانشگاه لیورپول انگلستان( و

 SHIRAZ E-MEDICAL JOURNAL مجله: 

( در حوزه MERS-CoV-2) 2حاد  یسندرم حاد تنفس روسیو کرونایجادشده ناشی از شیوع اهای و بررسی فرصت نقدبه،  این مقاله خلاصه:

 پردازد.یمی و ایمنی کار احرفهمهندسی بهداشت 

 وکارکسبهای یژه مشاغل و محیطوبهی را به مردم جهان اگستردهشیوع این ویروس خسارات مادی و معنوی  نویسنده مسئول مقاله افزود:

 هایتفرص روسیو کروناکه شیوع  اما در مقابل نباید از این نکته غافل شویم؛ ی طولانی باقی خواهد مانداهمدتوارد کرده است که اثرات آن تا 

ها، کارفرمایان دولت) ینفعذهای بین تمام گروه های کاری و در( در محیطOHS) کار یمنیای و احرفهبرای مهندسی بهداشت  آشکار و پنهانی

بسا نائل و چه شدیبایست دوره زمانی بلندی طی مها میها و درک اهمیت آنبرای حصول به آن کهیطورهنیز ایجاد کرده است بو کارمندان( 

 میسر نبود. یراحتها بهشدن به آن

های امید است که از فرصت این پاندمی جهانی بود که آشکار شد. یجادشدهاهای فرصت ازجمله OHSها در حوزه ها و کاستیشناسایی ضعف

شود که این استفاده  مطلوبیبه نحو  بهبود سلامت کارکناندر جهت  یخوببه در محیط کار OHSآمده ناشی از شیوع کرونا برای  وجودبه 

 گیرد.یمقرار  موردبحثمطالب در این مقاله کوتاه با استناد به چند مقاله علمی و پژوهشی معتبر دنیا 

 منتشرشده است.  SHIRAZ E-MEDICAL JOURNALدر مجله  June 2020  یخ( مربوطه به تار7) 21مقاله در شماره  ینا

 

 : 2شماره  مقاله 
The Respirator fitting characteristics: 

the emerging but negligent 

issues influencing optimal respiratory 

protection against 

Coronavirus (Covid-19) 
 مهدی جهانگیری و آناهیتا فاخرپور  یسندگان:نو

 مجله:
Journal of International Journal of Occupational 

Hygiene 
در ایوون مقالووه بووه اهمیووت مقولووه فیووت تسووت      :خلاصههه

 یهوواماسووککووارایی  یهوواشوواخصیکووی از  عنوووانبووه

کوووه   یوووروسکرونوووا وتنفسوووی بووورای حفاظوووت در برابووور 

درمووانی نادیووده   هوواییطمحوودر حووال حاضوور در   متأسووفانه

 است. شدهپرداخته، شودیمانگاشته 
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یروسگروه بحاک در مورد کرونا و علمییئته یمقالات اعضا  
: 3شماره  مقاله   

Do Public People Need to Use Mask in the Fight Against COVID- ?19  
ته رش یتخصص یدکتر یدانشجو تاجور یدعبدالحم یآقا نویسندگان:

 2020 یخو همکاران در تار یرازگروه بحاک ش،یاحرفهبهداشت  یهندسم

June 30                                             مجله :Hormozgan Med J  

م عد یبهداشت برا یکه سازمان جهان یلیدلا نقدبهاین مقاله : خلاصه 

 و پردازدیجامعه با استفاده از ماسک ارائه کرده است م یافراد عموم یازن

 یازین 19 یدکنترل کوو یبرا یادهد که آ سخسؤال پا ینبه ا کندیم یسع

 یر؟خیا باشدیبه استفاده از ماسک م یافراد عموم یهبه توص

افراد  یازعدم ن یبهداشت برا یکه سازمان جهان یلیدلا رسدیمنظر به

 یجنبه مصلحت یشترجامعه با استفاده از ماسک ارائه کرده است ب یعموم

 یکارکنان خدمات درمان یاز کاهش ماسک برا یریداشته و باهد  جلوگ

 است.شده پرداخته یلدلا یناز ا یبرخ یاند در ادامه به بررسشدهارائه

است که استفاده از ماسک  ینبهداشت ا یسازمان جهان یلدلا از یکی-1

ه شدفرد  یبرا یتحس کاذب امن یجادجامعه سبب اتوسط افراد یکپزش

 یمانند شستشو یاقدامات ضرور یرکه آن افراد سا شودیو باعث م

 .نکنند یترا رعا یزیکیها و حفظ فاصله فدست

صورت و  یرماسک ممکن است باعث لمس کردن منطقه زاستفاده از_2

 ها گردد.چشم

 .شودیم یرضروریغ هایینههز یجاداستفاده از ماسک باعث ا_3

 یها توسط افراد جامعه باعث کمبود ماسک برااستفاده از ماسک -4

 .شودیم یکارکنان کادر درمان

ر مشاغل د یبرخ یینکته که با بازگشا ینا یادآوریمورد اول ضمن  یبرا

ر عملاً دمتر  یککمتر از  یفاصله اجتماع یجاداز کشورها امکان ا یاریبس

ها وجود ها و فروشگاهمانند متروها، اتوبوس یاز مناطق عموم یاریبس

 یابر یمشخصبهداشت رفرنس  یعنوان نمود که سازمان جهان یدندارد با

 مردم در یفرهنگ بهداشت ینکهخود ارائه نکرده است ضمن ا یهتوج ینا

مه ه یبرا یکسانینسخه  شودیو نم باشدینقاط مختلف جهان متفاوت م

 و یزیرموضوع هم درست باشد با برنامه یناگر ا یو حت دیچیمناطق پ

 .برطر  نمود توانیرا م ینگران ینا یآموزش همگان

بهداشت به  یکه سازمان جهان یستن یمچنان وخمورد آن ینا ینبنابرا

 یکنترل منبع آلودگ یعنی 19 یدکوو یوعاول کنترل ش یتخاطر آن اولو

نباشد چون  یحصح رسدیدوم هم به نظر م مورد.یردبگ یدهبخواهد نادرا 

در  و دهان ینیدست آلوده افراد با مناطق ب یماتفاقاً احتمال تماس مستق

 انداست که افراد ماسک زده یاز زمان یشترماسک بصورت عدم وجود 

 
 

 یرو از یاگر دست و یباشد حت یدهفرد ماسک پوش کهیدرصورت ینبنابرا

به دهان  یماًمستق ینکها یجاوارد شود به ورتشکل ص Tعادت به منطقه 

 به ماسک خواهد خورد. یدنما را منتقل یو آلودگواردشده  یا بینی

که ماسک  یمعنوان نمود که اگر قبول داشته باش یدمورد سوم با در

متر( و  یکدر کاهش ابتلا )در فواصل کمتر از  ینقش مهم تواندیم

کار و خانواده  یطجامعه، مح در سطح یانتشار آلودگکاهش  بخصوص

 یننابراب .اندنموده یدرا تائ ینا یقاتاز تحق یاریداشته باشد که البته بس

و  در حال گسترش یادبا سرعت ز یماریب ینکه ا یکنون یبحران یطشرادر 

 هایینههز را جزءآن  یبرا ینههز یدنبااست  یاقتصاد جهانبردن  یناز ب

در مورد چهارمین دلیل سازمان جهانی بهداشت  نمودعنوان  یرضروریغ

کادر درمان و  کارکنان ازیموردننوع ماسک  اولاًنیز لازم به ذکر است که 

 N 95. کارکنان بخش درمانی به رسپیراتور باشدیمافراد جامعه متفاوت 

برای افراد جامعه از نوع ماسک  شدههیتوصماسک  کهیدرحالنیاز دارند 

ی صحیح آن را زیربرنامهبا  توانندیم هادولتابراین بن باشدیمجراحی 

مگر تولید ماسک جراحی در دنیای پیشرفته و مدرن  اًیثانمدیریت نمایند 

ی دارد که سازمان جهانی بهداشت با اشرفتهیپامروزی نیاز به چه تکنولوژی 

 یی را ارائههاهیتوص نیهمچنبودن تولید انبوه آن بخواهد  رممکنیغتصور 

 پاندمی درآورده، صورتبه 19در شرایط کنونی که کووید  ینبنابرا بدهد؟

جهانی را فلج کرده و با سرعت زیاد در حال گسترش و کشتن مردم  اقتصاد

در سرتاسر جهان شده است و با توجه به گزارش خود سازمان جهانی 

از  روز قبل 3تا  1بهداشت مبنی بر اینکه برخی از مبتلایان به این بیماری 

یمناقل ویروس باشند پیشنهاد  توانندیمبروز دهند  اینکه علائم بیماری را

 ظاهربهسازمان جهانی بهداشت توصیه خود مبنی بر عدم نیاز افراد  شود

 ی و اصلاح قرار دهد.موردبازنگرسالم به ماسک را 
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 یروسگروه بحاک در مورد کرونا و علمییئته یمقالات اعضا
 : 4شماره   مقاله 

LET’S GET BACK TO WORK: PREVENTIVE MANAGEMENT OF CORONAVIRUS IN THE WORKPLACE 

ی و اهداشت حرفهو مدیر گروه مهندسی ب استاد) دکتر مهدی جهانگیری :نویسندگان

     دانشگاه لیورپول انگلستان(،)دانشیار  Rosanna Cousinsدکتر  ایمنی کار(،

 ای و ایمنی کار(گروه مهندسی بهداشت حرفه Ph.Dوحید غریبی )دانشجوی مقطع 

  مجله : 
WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and 
Rehabilitation  

های مختلف مدیریتی استراتژی در مورد،  Commentaryاین مقاله  : خلاصه

ای و نیز نقش علم مهندسی بهداشت حرفه 19-برابر اپیدمی کووید های کار درمحیط

های علمی و موفق روز دنیا، ها با توجه به مدلایمنی کار برای اجرای این استراتژیو 

زمان با توجه به طولانی بودن مدت: نویسنده مسئول این مقاله ادامه داد  کند.بحث می

های کاری هم به در کشور و اکثر نقاط دنیا؛ تعطیلی محیط 19-شیوع بیماری کووید

پذیر امکان ظ نیاز مردم برای انجام امورات مختلف روزمرهلحاظ اقتصادی و هم به لحا

  دیکار است که با یمنیا و یابهداشت حرفه، علم  یبحران یتوضع ینپس در ا نیست،

  ها انارشد است یرانبلکه مدو کارکنان باشد  یانموردتوجه کارفرما تنهانه ازپیشیشب

آور ویروس کرونا استفاده بهینه برای مدیریت و کنترل عامل زیان ای و ایمنی کاربهداشت حرفهباید از علم و کارشناسان  کشورها ینو مسئول 

 ینمایند و این مطالب با توجه به منابع معتبر علمی و پژوهشی؛ موردبحث و بررسی قرارگرفته است که امید است که برای مجامع علمی و اجرای

 است. منتشرشدهWORK (1=IF )در مجله  2020 اوت  یخ( مربوطه به تار4)66اله در شماره مق یناست ا یگفتن  کشورهای مختلف مفید باشد.

 : 5شماره  مقاله 

The hierarchy of preventive measures to protect workers against COVID-19 pandemic 

 نویسندگان: فاطمه دهقانی، فریبرز امیدی،سعید یوسفی نژاد،الناز طاهری 

 Workمجله :   

 

حواد   یسوندرم تنفسو   یوروس و یوژه و، بوه هوا یوروس وکرونا  یبالا یوعش یزانم خلاصه :

 هوای یطدر محو  یمواری ب یوعشو در موورد   ی( ، موجوب نگرانو  SARS-CoV-2) 2کرونا 

کرونوا بوه نووع صونعت و      یوروس بوا و  یشلوغ شده اسوت. خطور مواجهوه شوغل     یشغل

مجودد   سوازی الفعو  یکشوورها بورا   یشوتر در حوال حاضور ، ب  دارد.  یکار بستگ یتماه

 COVID-19 یوری گهموه  یدر طو  یمون ا یطشورا  یو بورا  کننود یاقتصاد خود تلاش مو 

 یاقوودامات کنووون یکاردارنوود. مطالعووه حاضوور باهوود  بررسوو یطبووه بهبووود شوورا یووازن

محافظوت از کوارگران در برابور     یاسوت کوه بورا   شوده  انجوام  یو کنتورل ادار  یمهندس

COVID-19  .ازجملووه کنتوورل  یفعلوو هووایاسووتراتژی در محوول کووار لازم اسووت ،

و  یهوا ، موردبررسو  آن ییو کوارا  یحفاظوت فورد   یوزات ، تجه یکنتورل ادار ،  یمهندس

 بحث قرار گرفت.
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 یآموزش ویدئویانتشار 

 یاپارچه یهاماسکاز  مورداستفادهنکات کاربردی در                                     

 یرینمجمع خ همکاری  کرونا با یروسحفاظت در برابر و جهت                                               

 

 

کرونا و  یروساز انتقال و یشگیریا توجه به نقش استفاده از ماسک در جهت پب

 از یحنحوه استفاده صح یزها و نکه در سطح جامعه در خصوص انواع ماسک یسؤالات

ا ب یآموزش یپو انتشار کل یهدانشگاه اقدام به ته یها مطرح بود، روابط عمومآن

عضو  یریجهانگ یدکتر مهد یپکل ایننمود. در  ینهزم یندر ا یرینمجمع خهمکاری 

کار دانشکده بهداشت علاوه بر  یمنیو ا یابهداشت حرفه یگروه مهندس علمییئته

 س،یروو برابر کروناحفاظت در  یمناسب برا یاپارچهموارد استفاده از ماسک  یحتشر

 کرد. یحها را تشرآننکات مهم در استفاده از  یزها و نماسک یحصح یدننحوه پوش

 :یدکن یککل یرز ینکل یفوق رو یپبه کامل کل یدسترس یبرا 

https://schealth.sums.ac.ir/page-Behdasht/fa/86/dorsaetoolsenews/21004-G0/%D 8% AA%D 9%88% D 8% B 6% DB%8C%D 8% AD%D 8% A 7% D 8% AA-%D 8% A 2% D 9%82% D 8% A 7% DB% 8C-%D 8% AF%DA%A 9% D 8% AA%D8%B1-%D 8% AC%D 9%87% D 8% A 7% D 9%86% DA%AF%DB% 8C%D 8% B 

 
1% DB% 8C-%D 8% AF%D 8% B1-%D 8% AE%D 8% B 5% D 9%88% D 8% B5-%D 8% A 7% D 8% B 3% D 8% AA%D 9%81% D 8% A 7% D 8% AF%D 9%87 -%D 8% A 7% D 8% B2-%D 9%85% D 8% A 7% D 8% B 3% DA%A9 

 

  

 تلفنیگفتگوی 

 ایهای پارچهدر خصوص ماسک          

 برنامه رادیویی نیمروز فارس در                                               

 

 ارسف نیمروز رادیویی برنامه تماس تلفنی از طر  به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، طی

 و نگهداری در در استفادهکار، نکات مهم  ایمنی و ایحرفه بهداشت مهندسی گروه با مدیر

من ض "دکتر جهانگیری"ای برای جلوگیری از انتشار ویروس کرونا تشریح شد.های پارچهماسک

که ها درصورتیای اظهار داشت: این ماسکهای پارچهتأکید بر ضرورت استفاده عموم از ماسک

ی تا چانه و طرفین پوشش دهد، به شیوه صحیحی تهیه شوند و کل صورت کاربر را از پل بین

وی  .تواند مؤثر باشدتنفسی می قطرات انتشار از عنوان یک رویکرد کنترل در منبع جلوگیریبه

صرفه تر است و به دلیل بهای ازنظر اقتصادی برای عموم مردم مقرونهای پارچهافزود: ماسک

 ت نیز مؤثر هستند.زیس، در حفظ محیطباشندیماینکه قابل شستشو و استفاده مجدد 
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 سیمای فارس حضور دکتر جهانگیری در برنامه فارسی شو

 با موضوع اهمیت ماسک در پیشگیری از ابتلا به کرونا ویروس                                

 فارسی شو سیمای ای و ایمنی کار در برنامهعلمی گروه مهندسی بهداشت حرفهبه گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، عضو هیئت

 .ای را تشریح کردهای پارچهفارس، موارد کاربرد و اصول مهم در استفاده از ماسک

 

ضوومن تقوودیر از  "مهوودی جهووانگیری"وگووو دکتوور در بخووش اول ایوون گفووت

، اظهووار 19زحمووات کارشناسووان بهداشووت در پیشووگیری از بیموواری کوویوود   

 19مبتلابوه بیمواری کوویود     درصود از افوراد   40داشت: با توجه به اینکه حودود  

عولاوه در دو هفتوه اول ابوتلا نیوز ممکون اسوت فورد        بدون علامت هستند و به

مبتلا، علامتی از بیماری نداشوته باشود، مجوامع بهداشوتی اسوتفاده از ماسوک       

عنوان یوک رویکورد کنتورل در منبوع بورای جلووگیری از انتشوار قطورات         را به

شووند، توصویه و   کوردن منتشور موی    تنفسی که در اثر سرفه، عطسه و صوحبت 

 .اندحتی الزام کرده

 توانند در حذ ای تا چه حد میهای پارچهاندازه کوچک ویروس، ماسکدکتر جهانگیری در پاسخ به سؤال مجری برنامه مبنی بر اینکه با توجه به

قطره که ممکن است حاوی ویروس باشند  40000و عطسه حدود  30000، سرفه 10000ویروس کرونا مؤثر باشند؟ پاسخ داد، در اثر صحبت کردن حدود 

شوند شوند عمدتاً درشت هستند و هر چه دورتر میکه از دهان و دستگاه تنفسی به بیرون منتشر میشوند. این قطرات وقتیبه اطرا  منتشر می

 بعترین نقطه به منتواند قطرات درشت منتشرشده را در نزدیکای میشوند. با این توضیحات ماسک پارچهتر میدر اثر گرما تبخیر شده و کوچک

دسی علمی گروه مهنعضو هیئت مؤثری در کنترل انتشار قطرات و کاهش ریسک ابتلا به این بیماری داشته باشند. و نقشانتشار به دام بیندازد 

توان با ای را میهای خود در پاسخ به سؤال مخاطبین برنامه افزود: ماسک پارچهای و ایمنی کار دانشکده در بخش دیگر صحبتبهداشت حرفه

خوری مایع سفیدکننده قاشق چای 4توان شین لباسشویی و یا آب گرم شستشو داد و مجدداً استفاده کرد. برای شستشو با دست هم میما

 ور و سپس با آب سرد شستشو داد.دقیقه در آن غوطه 5لیتر آب در دمای اتاق تهیه و ماسک را به مدت  5/1)وایتکس( را در حدود 

در پاسخ به سؤال دیگر مجری در خصوص اینکه چه کسانی در گروه بحاک  علمییئتهعضو 

ای های پارچهای استفاده کنند، اظهار داشت: ماسکهای پارچهجامعه باید از ماسک

ویژه در فضاهای سرپوشیده که تهویه کافی و امکان رعایت بایست برای کلیه افراد بهمی

ونقل، مترو و... استفاده های حملها، سرویسگاهفاصله اجتماعی وجود ندارد، ازجمله فروش

استفاده از ماسک برای کودکان کمتر از دو سال، افراد ناتوان و دارای  حالینبااشوند. 

معلولیت که قادر به برداشتن ماسک از روی صورت خود نباشند و افرادی که مشکلات تنفسی 

ن افراد باید از طریق اقداماتی همچون شود و ایمثل تنگی نفس و آسم و ... دارند توصیه نمی

خود را از خطر ابتلا به بیماری دورنگه  عدم حضور در مراکز پرجمعیت، رعایت فاصله اجتماعی

دارند. دکتر جهانگیری ادامه داد: شاید این تصور غلط در مردم ایجاد شود که استفاده از 

افراد ایجاد کند. ولی باید توجه نوعی اطمینان کاذب در کند و بهتنهایی معجزه میماسک به

ها، اجتناب داشت استفاده از ماسک در کنار رعایت فاصله اجتماعی، شستشوی مداوم دست

 .توان مؤثر باشدلایه حفاظتی مکمل میعنوان یکبه ...و یتپرجمعاز حضور در مراکز 
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نکات مهم در این زمینه شد که در ادامه مجری برنامه خواستار تشریح نحوه استفاده صحیح از ماسک و 

دکتر جهانگیری ضمن نمایش نحوه پوشیدن ماسک، نکات مهم در استفاده از ماسک شامل شستشوی 

ها قبل و بعد از ماسک زدن، گرفتن بندها در موقع درآوردن ماسک مطرح کرد. وی بیرون ماندن دست

امل صورت از طرفین و بالا و پایین بینی از ماسک، شل بودن ماسک، دست زد به سطح ماسک، نپوشاندن ک

 ایگروه مهندسی بهداشت حرفه استاد ترین رفتارهای غلط و رایج استفاده از ماسک بیان کرد.را از مهم

ها و ایمنی کار در ادامه برنامه در پاسخ به سؤالات پیامکی یکی از مخاطبین در مورد زمان تعویض ماسک

ر  بارمصدیدند یا مرطوب شدند باید تعویض شوند. اگر ماسک یکها زمانی که آسیب اظهار داشت: ماسک

ای یا کاغذی تهویه دار نگهداری توان آن را در یک کیسه پارچهندیده باشد میباشد و ساختار آن آسیب

ازاین مدت ویروس غیرفعال شده رود پسروز مجدداً استفاده کرد. چراکه انتظار می 5تا  3کرد و پس از 

مدت از ماسک سبب ها در مردم وجود دارد که استفاده طولانیجهانگیری افزود: برخی نگرانی دکتر .باشد

 ای تهویه کافی بریهای پارچهشود. ولی با توجه به اینکه ماسکاکسید کربن و آسیب مغزی میتجمع دی

ال توصیه حکند، جای نگرانی در این خصوص وجود ندارد. بااینپیشگیری از این موضوع را فراهم می

 .های خیلی ضخیم استفاده نکنندشود مردم از ماسکمی

 تواند برای مردم ایجادمهمان برنامه فارسی شو در پاسخ به این سؤال که آیا استفاده از ماسک می

ی کننده باشد ولاستفاده از ماسک ممکن است کمی ناراحت هرحالبهناراحتی کند یا خیر؟ افزود: 

با توجه به مزایای آن در حفظ سلامت جامعه، سودمند و ضروری است. برخی افراد از درد پشت 

جای پشت گوش، دور توان بندهای ماسک را بهگوش شکایت دارند که برای حل این مشکل می

شکایت دارند که این مشکل نیز با شستشوی  های عینکسر گره زد. برخی از مه گرفتگی شیشه

شود. برخی کردن آن قبل از استفاده از ماسک حل میهای عینک با آب و صابون و خشکشیشه

ها کنند که استفاده از ماسک سبب تحریک و حساسیت پوستی در آناز افراد نیز اذعان می

 ان( چنین مشکلی ندارند.ای مناسب )معمولاً از جنس کتکه ماسک پارچهشود، درحالیمی

 

 

استفاده از ماسک در  در خصوص یآخر مجردکتر جهانگیری در پاسخ به سؤال 

نا، استفاده از ماسک های ورزشی مثل شهای ورزشی اظهار داشت: در مورد فعالیتفعالیت

هایی نظیر فاصله اجتماعی اهمیت بیشتری دارد. در مورد ورزش یتو رعامجاز نیست 

ها باید در فضاهای باز انجام شوند، فوتبال و... نیز با توجه به این مهم که این ورزش

رنامه در پایان بدکتر جهانگیری  شود.ها توصیه نمیاستفاده از ماسک در حین این فعالیت

یک  عنوانبهاز پوشاک انسان شده و باید یادآور شد: در شرایط حاضر ماسک جزئی 

فرهنگ شهروندی آن را در نظر بگیریم چراکه هد  از استفاده ماسک توسط عموم مردم 

درواقع حفاظت از سلامتی دیگران است و برای حفظ سلامت خودمان باید ضمن رعایت 

 اکزها، به حداقل رساندن حضور در تجمعات و مرفاصله اجتماعی، شستشوی مکرر دست

 شلوغ و نیز ضدعفونی کردن سطوح را فراموش نکنیم.

  کلیک کنید.روی لینک این برنامه و دوم  مشاهده فایل ویدئویی، قسمت اول برای

 https://www.sums.ac.ir/apax/us  erfile s/Sub86/amozesh/OHCS/covid19/VID-20200711-WA0049.mp4        
https://www.sums.ac.ir/Dorsapause rf iles/ Sub86/amozesh/OHCS/cov id19/VID -20200706-WA0012.mp4 

 

https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/OHCS/covid19/VID-20200706-WA0012.mp4
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  آموزشی یهابرنامه سلسله

 ویروس کرونا انتقال برابر در حفاظت برای ماسک از استفاده خصوص در  

 فارس شبکه سیمای پارسی صبح برنامه در                                                                   
 تهیه برنامه آموزشیفارس در خصوص  یمایصداوسبرنامه صبح پارسی  ، طی دعوتو ایمنی کار یاحرفهندسی بهداشت به گزارش روابط عمومی گروه مه

در خصوص مباحث مشخص توضیحات مبسوط برای  هر جلسهو در  ی حضور یافتجلسه در برنامه صبح پارس 9در ایام کرونا، دکتر مهدی جهانگیری 

 بینندگان بیان کردند.

 https://schealth.sums.ac.ir/page-Behdasht/fa/86/f                     .نمایید یککل یرزروی آدرس برنامه  ینا تا نهم قسمت اول یدئویی،و یلمشاهده فا یبرا 

 
 

 

 

:اولقسمت
استفاده از 

ماسک های تنفسی 
جهت پیشگیری از 

بیماری کرونا
:                دومقسمت

چه کسانی نباید از 
ماسک استفاده 

کنند؟

:          چهارمقسمت
انواع ماسک های 

مناسب برای حفاظت 
در برابر کرونا 

:            ششمقسمتویروس
نحوه پوشیدن و 
استفاده صحیح 

(  پزشکی)ماسک
است؟چگونه 

:              پنجمقسمت
مدت زمان استفاده 
از ماسک ها چقدر 

است و برای 
چه استفاده مجدد 

اقداماتی باید انجام 
داد؟

:                سومقسمت 
چرا در دوره شیوع 
موج دوم بیماری، بر 
استفاده از ماسک 

بیشتر تأکید 
می شود؟

نهم: قسمت   
راهکار تواندیم ییتنهابه از ماسکاستفاده  صرفاًآیا    

باشد؟ (پیشگیرانه )برای مقابله با کرونا ویروس   

 

هفتم: قسمت  

اشتباه در  رفتارهایبرخی  

 هنگام استفاده از ماسک

هشتم: قسمت  

چرا برخی افراد از ماسک 

؟کنندنمیاستفاده   
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 "کار یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریپاصول "معرفی کتاب 

 چراغشبدر برنامه رادیویی 

 

 یراهنما"کار، کتاب  یمنیو ا یاحرفهبهداشت  یگروه مهندس یبه گزارش روابط عموم

 یاندانشجو فیتأل "کار یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریپ یژه: ویشغلبهداشت 

ار ک یمنیو ا یاحرفهبهداشت  یگروه مهندس یعلمئتیهاعضاء  و یلیتکم یلاتتحص

ان بیبرنامه پس از  ین. در ایدگرد یشبکه فارس معرف چراغشب یوییو در برنامه راد

شیوع  از یشگیریپدر خصوص  یمرجع علم یک انتشار در خصوص ضرورت مقدمه

ی آن معرفی هاوستیپخصوص کتاب و  مختلففصول ی ی کارهاطیمحکرونا در 

 یدووک یماریاز ب یشگیریپ یژه: ویشغلبهداشت  یراهنماگردید. گفتنی است کتاب 

به همت جمعی از دانشجویان و اساتید گروه مهندسی بهداشت  کار یطدر مح 19

تحقیقات و فناوری ی و ایمنی کار دانشکده بهداشت شیراز با حمایت معاونت احرفه

 است. منتشرشدهدانشگاه توسط انتشارات حک 

 

 حفاظت فردی کاربرد تجهیزاتوبینار آموزشی برگزاری 

 19کووید  در پاندمی
بووه گووزارش روابووط عمووومی گووروه بحوواک، در وبینووار آموووزش   

، دو نفور  19کاربردی تجهیزات حفاظوت فوردی در پانودمی کوویود     

از اسوواتید گووروه بحوواک بووه تشووریح نکووات فنووی در خصوووص   

اسووتفاده از تجهیووزات حفاظووت فووردی بوورای حفاظووت در برابوور  

ضومن   وبینوار  یون در اکرونا ویروس پرداختنود. دکتور جهوانگیری    

حفواظتی و مووارد کواربرد و نکوات مهوم در       یهاماسکانواع  بیان

بوالینی، بوه اهمیوت     یهوا رشوته برای دانشجویان  هاآناستفاده از 

 هوا آناستفاده صوحیح و اصوول مربووط بوه نگهوداری و تعوویض       

 پرداخت.

در بخش دوم این وبینار دکتر کمالی نیوا بوه بیوان انوواع گوان هوا،       

و نیووز نحوووه انتخوواب بوور  هرکوودام هوواییژگوویوموووارد کوواربردی 

پرداختنود. لازم بوه ذکور اسوت      هوا یوت فعالاساس سطح ریسوک  

ایوون وبینووار بووه همووت دانشووکده پرسووتاری و ویووژه دانشووجویان 

بالینی برای حضوور در مراکوز درموانی در شورایط اپیودمی کرونوا       

 برگزار شد.
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 یدکتر کاظم یآقا یهاصحبت

 یابهداشت حرفه یمهندس یتخصص یدکتر                                              

 یکار هاییطاز کرونا در مح یشگیریدر رابطه با پ

 مرکز فارس یمایسبرنامه ضربان                                                                       

از آغ هایطمح یندر ا زایماریباساسی برای کنترل عوامل  و اصولبا بهداشت محیط کار  در رابطهخود را با توضیحاتی  یهاصحبت یدکتر کاظم

کاری وجود دارد که  هاییطمح در زایماریب از عواملعنوان کردند که طیف وسیعی از راهکارهای کنترلی برای پیشگیری  در ادامهنمودند. ایشان 

 راهکارها استفاده کرد. ینا از توانیمبا توجه به نوع محیط کار و اقتضای آن 

 :پردازیمیماز این گفتگوی تلویزیونی  یاخلاصهدر ادامه به بیان 

سؤال مجری مبنی بر    شتی در برابر    هاییطمحدر "دکتر کاظمی در پاسخ به  شغلی چه اقدامات بهدا

شاره     "انجام داد؟ توانیمویروس کرونا  سی      4به ضمن ا سا صل ا شگیری   ا  عاملاز کلی برای پی

 پرداختند: به شرح زیر هاآن بندییتاولو بر اساس هاآنتشریح به  کار، یطدر مح زایماریب

 به راهکارهای قرنطینه نمودن افراد     توانیم با کرونا   در ارتباط که   زایماری بعامل    حذ   اصوول اول:

 اشاره نمود. هاکنندهیضدعفون مواد استفاده از ینو همچنبیمار و مشکوک 

 ترقیقی یهادستگاه شفا ، یهاکنندهشامل ایزوله  یو مهندسفنی  یراهکارها اصل دوم: 

 فیزیکی یگذارفاصله یترعا ،حضور کارکنانمدیریتی شامل کاهش  یراهکارها اصل سوم:

  عنوان کردند یطورکلو به...و گان ،ماسک حفاظت فردی شامل شیلد، یلاز وسا استفاده اصل چهارم:

 جهت افزایش ضریب راهکارها یناز ا یبیاز ترکلازم است  کرونا یروسانتشار و به دلیل ریسک بالای

 بالا برای پیشگیری استفاده شود. ینانو اطمایمنی 
 

 

مقطوع دکتوری تخصصوی     آموختوه دانوش گوروه ارگونوومی و    علموی یئوت هعضو 

 یحخوود، توضو   یهوا صوحبت  یدر بخوش بعود   ،یاحرفوه رشته مهندسی بهداشت 

را  یکوار  یط( محو OSHA) یکوا امر یاحرفوه  و بهداشوت  یمنوی که سازمان ا دادند

 :کندیم بندییمتقس 19-یدابتلا به کوو یسکر ازلحاظ چهار دسته به

 مثوال عنووان بوه  بخوش کرونوا   یکوادر درموان   نظیور  بالا یاربس یسکبا ر هاییطمح .1

و  دهنود یمو  انجوام  یموار ب یرا بورا  یت درموان ااقودام  سورم و  یقوات که تزر یپرستار

 .بالاست بسیار یمارب یتنفس با ترشحاتامکان مواجهه 

 یترددمو  یموار ب یوا و  افوراد مشوکوک  کوه   هوایی یطمحمانند  یسکپر ر هاییطمح .2

 ندارند. یمارانبا ب یمکارکنان ارتباط مستق یکنند ول

 ،بانوک  یور نظعمووم موردم    یبوالا  با توراکم  هاییطمح یرنظ یانهم یسکبا ر یطمح .3 

 یگووذارفاصوولهکووردن  یووتکووه امکووان رعا و بازارهووا یعموووم ونقوولحموول یلوسووا

 .یستن نممک یاجتماع

 یاجتمواع  یگوذار فاصوله کوردن   یوت کمتر کوه امکوان رعا   یتیجمع با تراکم یطمح .4

 فراهم است.
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   افزودند: "مراقب باشند بیشتر چه افرادی باید"مجری که  سؤالبه  در پاسخدکتر کاظمی 

  مبتلابه  دارند شووامل:   ایینه زم های یماری بافرادی که   خطر شووامل  در معرضافراد  یک  گروه

 ...و 40بالای  BMIبیماری قلبی عروقی، زنان باردار، افراد با  فشارخون بالا،

  درمانی یمیشوو، کسووانی که  ها یسوورطان  ( افراد دارای نقص سوویسووتم ایمنی شووامل:  2گروه 

  یگذارفاصوولهکه به همه این عزیزان شوورایط دورکاری، مرخصووی و  و... یمارانب MS،اندشووده

سب  صورت  منا ضور   در  شود   کار در محلح سط همکاران    هاآنمراجعه به یا و باید فراهم  تو

 محدود شود.
 

 

ضو   صد  80 اینکه یانبابگروه ارگونومی  علمییئتهع صنایع خرد    در شاغل را  صد  20و م صنایع بزرگ    در شاغل را  م

کارگری  و بهداشتایمنی  ینو متخصص HSEصنایع بزرگ به دلیل وجود واحدهای  یندر ا که، افزود: شوند یمشامل  

ئه       خطر کمتراسووت کار ارا ماری راه بادانش خود برای کنترل بی ند یمچون  با خطاب قرار دادن      دکتر .ده کاظمی 

صنایع بزرگ  ی جد صورت بهشرایط مسئله بهداشت را     قلمداد کردن یرعادیبا غند عنوان کرد کارفرمایان و مدیران 

ضطراری   هاییتهکم و قرار دهندکاری  یتدر اولو شته نگه را فعالا شکوک ارجاع  غربالگری، و اقدامات دا به  افراد م

شت  صاص  یمراکز بهدا سایل حفاظتی به کارکنان  و اخت ستور کار را همواره در  و  یهاکارگاهقرار دهند. همچنین به  د

اده از اجتماعی و استف  یگذارفاصله  یژهوبهکه با حساسیت بیشتر مسائل بهداشتی      کرد توصیه   فرمایشخوکوچک و 

 ماسک را رعایت نموده و به جد از کارکنان و مشتریان خود بخواهند که اصول بهداشتی را رعایت نمایند.

بهداشووتی و  یهوواماسووکاینکووه "دکتوور کوواظمی در پاسووخ بووه سووؤال دیگووری مبنووی بوور   

 ییوودتأمووورد  یهوواماسووک :توضوویح دادنوود کووه  "نحوووه اسووتفاده بایوود چگونووه باشوود؟  

 اسووتاندارد بووا N95 یهوواماسووکنوووع اول:  باشوودیموو نوووع 4سووازمان بهداشووت جهووانی  

 هوواییطدر محووافووراد  کووه کنوودیموو را فیلتوور یکوورونم /.3ذرات  درصوود 95آمریکووا کووه 

افوورادی کووه در  مثووالعنوووانبووهکننوود ) اسووتفاده یوودبا یسووکپوور ر و یسووکپوور ر بسوویار

 (دهندیممتوفیان کرونایی را انجام  ودفنکفنی و یا یدرمان بیماران کرونا

و ماننوود  شوودهسوواختهاسووتاندارد اروپووا   بوور اسوواس کووه  2FFP یهوواماسووک نوووع دوم:

 .باشدیمریسک وپرریسک مناسب  پر بسیار هاییطمح یبرا N95 یهاماسک

تووراکم کمترمووی  بووا میانووه و هوواییطمحووپزشووکی کووه مناسووب  یهوواماسووک نوووع سوووم:

سووه  بایوود از حتموواًهسووتند کووه  خووانگی یاپارچووه یهوواماسووکچهووارمین نوووع  ؛ وباشووند

 باشند. شدهساختهلایه نامتناجس 
 

 

بووا اشوواره بووه سووه  هووای تهویووه محوویطیسووتمسمجووری در رابطووه بووا  سووؤالکوواظمی در پاسووخ بووه  دکتوور

ین اصوول توورمهوومکردنوود  یوول بیووانکووو ی و فوون گوواز تهویووه پرکوواربرد شووامل کولرهووای آبووی،نوووع سیسووتم 

اسووت کووه بوودین منظووور   سوواختماندر اموور تهویووه تعووویض هوووای داخوول سوواختمان بووا هوووای بیوورون از   

بوواز نگووه داشووت تووا هوووا داخلووی تعووویض گووردد از طرفووی   هوواسوواختمانو یووا درب  هوواپنجوورهلازم اسووت 

آورنوود و یدرمووچوورخش  یوول هووا هوووای داخوول سوواختمان را بووهکوی گووازی و فوون کولرهووا دلیوول اینکووه بووه

باعووث جابجووای هوووای آلوووده بووه ویووروس کرونووا شووود کووه لازم اسووت مراقبووت بیشووتری در ایوون زمینووه    

 دکتوور ماننوود تعووویض فیلتوور، ضوودعفونی کووردن فیلتوور و امکووان تعووویض هوووای سوواختمان انجووام شووود.    

یوور ناشووی از بیموواری کرونووا بووا شوورایط جنگووی بیووان     ومرگمووکوواظمی در پایووان بووا مقایسووه میووزان   

نمودنوود کووه تعووداد موورگ میوور روزانووه ایوون بیموواری در حووال حاضوور بیشووتر از تعووداد شووهدای دفوواع       

 همگووانکننووده ریسووک بووالای ایوون بیموواری اسووت کووه توجووه و رعایووت  یووانب مسووئلهمقوودس اسووت و ایوون 

 د.طلبیمکن کردن این بیماری یشهررا برای پیشگیری و 
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 پرتکرار در خصوص هایپرسش مجموعه ویرایش دوم انتشار

 19برای پیشگیری از ابتلا به بیماری کووید  ایپارچه هایماسکاستفاده از                              

 فادهاستخصوص پرتکرار در  یهاپاسخ به پرسش"مجموعه  یرایش دومکار از انتشار و یمنیو ا یابهداشت حرفه یگروه مهندس یرمد "یریجهانگ یمهد"دکتر  

 خبر داد. 1399 یرماهت نوزدهم  یخدر تار "19 یدکوو یماریاز ابتلا به ب یشگیریپ یبرا یاپارچه یهااز ماسک

 اند از:شده است، عبارتاضافه اول یرایشها در وکه پاسخ آن یسؤالات ینترمهم 

 ؟کنندمیکرونا محافظت  یروسونه ما را در برابر انتشار وچگ ایپارچه هایماسک(  1

 هستند؟ مؤثرکرونا  یروسحفاظت در برابر و یبرا ایپارچه هایماسک یروس،با توجه با اندازه کوچک و یاآ (2

 استفاده کنند؟ ایپارچه هایماسکاز  یدو کجاها با یکسان چه(  3

 از ماسک استفاده کنند؟ یدنبا یچه کسان(  4 

 باشد؟ مؤثرکرونا  یروسبه و ابتلا یشگیریدر پ تواندمی تنهاییبهاستفاده از ماسک  آیا(  5 

 ؟داشته باشند یدبا هایویژگیچه  ایپارچه هایماسک ( 6 

  کنند؟می تأمین یجراح هایماسکو  N95 هایماسکمعادل  یحفاظت یخانگ ایپارچه هایماسک آیا(  7 

 چگونه است؟ ایپارچه هایماسک شستشویکردن و  یزنحوه تم ( 8

:کلیک کنید جهت دریافت فایل روی لینک  

https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/OHC S/cov id19 /Clothfacemask02 .pdf 

 پرتکرار  یهاپرسش مجموعه ویرایش ششم انتشار

  19از ابتلا به بیماری کووید  تنفسی برای پیشگیری  یهادر خصوص استفاده از ماسک             

پاسووخ بووه "ششووم مجموعووه  یوورایشکووار از انتشووار و یمنوویو ا یابهداشووت حرفووه یگووروه مهندسوو یرموود "یریجهووانگ یمهوود"دکتوور 

در  "(یوروس )کرونوا و  19 یود کوو یمواری از ابوتلا بوه ب   یشوگیری پ یبورا  یتنفسو  یهوا از ماسوک  اسوتفاده خصووص  پرتکرار در  یهاپرسش

 .خبر داد 1399 یرماهت یستمب یختار
 اند از:شده است، عبارتاضافه ششمها در ویرایش که پاسخ آن یسؤالات ینترمهم

   ؟کنندیای چگونه ما در برابر انتشار ویروس کرونا محافظت مپارچه یهاماسک 

 هستند؟مؤثر  کرونا ویروس برابر در حفاظت برای ایپارچه هایماسکآیا با توجه با اندازه کوچک ویروس،  -

                                                               از ماسک استفاده کنند؟  یدنبا یچه کسان _                                     ای استفاده کنند؟پارچه یهاچه کسانی و کجاها باید از ماسک -

        در پیشگیری ابتلا به ویروس کرونا مؤثر باشد؟ تواندیم ییتنهاآیا استفاده از ماسک به -

 ؟کنندیم ینجراحی تأم یهاو ماسک 95N یهاای خانگی حفاظتی معادل ماسکپارچه یهاآیا ماسک -

 چگونه است؟  یاپارچه یهاماسک یکردن و شستشو یزنحوه تم -                                    داشته باشند؟        یدبا هاییژگیچه و یاپارچه یهاماسک -

 ورزشی مثل شنا و فوتبال از ماسک استفاده کرد؟ هاییتدر هنگام فعال توانیآیا م -

 جایگزین ماسک شود؟ تواندیصورت م یهاآیا شیلدها یا محافظ ماسک زدن چه پیامدهای منفی برای افراد دارد؟ -

 کلیک کنیداینجا  19های تنفسی برای پیشگیری از ابتلا به بیماری کووید های پرتکرار در خصوص استفاده از ماسکبرای دسترسی به پرسش

https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfile s/S ub86/amoze sh/OHCS /covid19/FAQregar dingre spirat orsfor corona 06.pdf 

https://schealth.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/khabar/jahangirii.pdf
https://schealth.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/khabar/jahangirii.pdf
https://www.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/OHCS/covid19/FAQregardingrespiratorsforcorona06.pdf
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 یخوانکتابمسابقه  برگزاری

 کار یطدر مح 19 یدکوو یماریاز ب یشگیریموضوع پبا                                    
کوار دانشوکده بهداشوت، بوه      یمنوی و ا یاحرفوه گروه بهداشوت  

اقودام بوه    ،یاحرفوه بهداشوت   یروز جهوان  یدنفرارسو مناسبت 

 یمواری بوا ب  ییبوا موضووع آشونا    یخووان کتواب مسابقه  یبرگزار

 .نمود یدجد یروسکرونا و

 ییو اموور دانشوجو   یمعاونوت فرهنگو   یبه گزارش روابوط عمووم  

بوا اعولام    یوزی دکتور کووروش عز   یراز،ش یدانشگاه علوم پزشک

از  یشوگیری پ"بوا موضووع    یخووان خبر افزود: مسابقه کتواب  ینا

 یتوسووط گووروه مهندسوو  "کووار یطدر محوو 19 یوودکوو یموواریب

 یمعاونوت فرهنگو   یکوار و بوا همکوار    یمنیو ا یابهداشت حرفه

و اموور   یفرهنگو  ونمعوا  .اسوت  شوده انجوام دانشکده بهداشوت  

 باهوود  یفرهنگو  یوداد رو یون دانشوگاه اداموه داد: ا   ییدانشوجو 

در  یعلووم پزشوک   یهوا دانشوگاه  یانبوه دانشوجو   یبخش یآگاه

 .برگووزار شوود 19 یوودکوو یموواریاز ب یشووگیریخصوووص موووارد پ

از  یگوورد یکوویرا  یخوووانکتووابارتقوواء فرهنووگ  ،یووزیدکتوور عز

 یون نموود و اظهوار داشوت: ا    یمعرفو  یبرنامه فرهنگو  یناهدا  ا

 یمنوی و ا یابهداشوت حرفوه   یمسابقه که به مناسوبت روز جهوان  

مطلووب   یاربرگزار شود بوا اسوتقبال بسو     ینترنتیا یوهکار و به ش

سراسور کشوور مواجوه     یعلووم پزشوک   یهادانشگاه یاندانشجو

 یشووترینکووه ب کننوودگانشوورکتتوون از  40 یووتشوود و درنها

 یوونبرنووده ا عنوووانبووهبودنوود  را ارائووه داده یحصووح یهوواپاسووخ

 .یدندگرد یمعرف ی،مسابقه مجاز

 

 

 یوعدانشوگاه افوزود: در حوال حاضور و بوا توجوه بوه شو         رئیسوه یئتهعضو 

آمووزش   یهوا روشاز  یکوی در سوطح کشوور،    یود جد یوروس کرونا و یماریب

ماننوود  یفرهنگوو یاسووتفاده از ابزارهووا یموواری،ب یووندر رابطووه بووا ا یعموووم

 یشناسووحشوره تمووام رشوته   اسوتاد  .باشود یموومسوابقات   ینهمو  یبرگوزار 

 ینتوورفعووالو  توورینیمیقووداز  یکوویدانشووکده بهداشووت را   ی،پزشووک

نموود کوه بارهوا و بارهوا      یمعرفو  یرازشو  یدانشوگاه علووم پزشوک    یواحدها

 اثبات نموده است. یو فرهنگ یمسائل اجتماع ینهخود را در زم دغدغه

 یووزن "دانشووکده بهداشووت  ییدانشووجو یمعوواون فرهنگوو  ینی،دکتوور حسوو  "

 یووزو ن یخوووانکتووابفرهنووگ  یجمسووابقه را توورو  یوونا یهوود  از برگووزار 

 یطدر محوو 19 یوودکوو یموواریاز ب یشووگیریبووا اصووول پ  یاندانشووجو ییآشوونا

مطالعووه و اسووتناد بووه مراجووع معتبوور    بووه  یاندانشووجو یووبترغ یووزکووار و ن

 ینه در فضوواو بوودون پشووتوا  یرعلموویغ طالووبم بووریووهتک یجووابووه یعلموو

  .اعلام کرد یمجاز
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دکتوور جهووانگیری، در خصوووص منووابع علمووی ایوون مسووابقه اظهووار        

کتوواب راهنمووای بهداشووت شووغلی  "داشووت: منبووع اصوولی ایوون آزمووون،  

 یفتوووأل  "در محووویط کوووار 19ویوووژه پیشوووگیری از بیمووواری کوویووود 

علموووی و دانشوووجویان تحصووویلات تکمیلوووی گوووروه  اعضوووای هیئوووت

 بووود. ای دانشووگاه علوووم پزشووکی شوویراز  حرفووهمهندسووی بهداشووت  

 یشووغل یمنوویاصووول بهداشووت و ا  یحکتوواب عوولاوه بوور تشوور   یووندر ا

موورتبط  یو تخصصوو یمختلووف بووه مسووائل فنوو  یشووغل یهوواگووروه یبوورا

 یووزاتو تجه یازجملووه حفوواظ تنفسوو   یموواریب یووناز ا یشووگیریبووا پ

 شده است.پرداخته یحفاظت فرد

 .نمایید یککل روی لینک ی،فرهنگ یدادرو ینا یدگانبرگز یاسام یافتدر یبرا
https://schealth.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/khabar/report.pdf 

 گروه بحاک از علمییئتاعضا ه یدبازد

 یشیاندهم)ع( و  اصغریعل یمارستانب

 یههوت یستمکارکنان و بهبود س یحفاظت تنفس یتارتقاء وضع خصوصدر 

گووروه و ماسووک  یووهگووروه بحوواک اعضوواء کووارگروه تهو   یبووه گووزارش روابووط عموووم  

از  14/7/1399دوشووونبه موووور  کوووار، روز  یمنووویو ا یابهداشوووت حرفوووه یمهندسووو

بووا  یووککردنوود و از نزد یوود)ع( بازد اصووغریعلوو یمارسووتانمختلووف ب یهووابخووش

 یحفوواظت یهوواپروتکوول یووزو ن یمارسووتانب یووهتهو یسووتممربوووط بووه س هوواییرسوواختز

 ینمشووترک بووا مسووئول جلسووه  یطوو یوود،بازد یوونا یووانکارکنووان آشوونا شوودند. در جر 

 یمارسووتانکارکنووان ب یبرنامووه حفاظووت تنفسوو  در خصوووص نحوووه ارتقوواء    یمارسووتانب

 شد. یشیاندهم یمارستانب یهتهو یستمس سازیینهبهو اصلاح  ینو همچن

 ی)ع( ضووومن اسوووتقبال از همکوووار اصوووغریعلووو یمارسوووتانب یسجلسوووه رئووو یوووندر ا

و  یشوووترمشوووارکت ب خواسوووتار یمارسوووتان،بدانشوووکده بهداشوووت و  ینمشوووترک بووو

ارتقوواء  یگووروه بحوواک در راسووتا  علمووییئووته یاعضووا یشوونهادیپ یهوواارسووال طوورح

 شد. یمارستانکارکنان ب یاو بهداشت حرفه یمنیا یتوضع

 یاسووتانداردها یسووازجلسووه همگووام  یووندر ا یرازدانشووکده بهداشووت شوو   یسرئوو 

دانشووکده بهداشووت  یآمووادگکوورد و از  یوودتأک یمارسووتانب یوواتیعمل یطبووا شوورا یعلموو

 خبر داد. ینهزم یندر ا

ارتقووا برنامووه حفاظووت   یگووروه بحوواک بوورا  هوواییشوونهادجلسووه مقوورر شوود: پ  یوونا در

 هووایینامووه همکووار قالووب تفوواهم در  یووهتهو یسووتمو بهبووود س یمارسووتانب یتنفسوو

 مشترک اجرا شود.
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